Rahmenbedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle angemeldeten und im Besitz einer Startnummer befindlichen ausreichend trainier-
ten und sportgesunden Léufer/innen und Walker/innen ab 16 Jahren und &lter. Nicht zugelassen sind Babyjog-
ger. Ebenso ist die Teilnahme mit Sportgeréten, wie z.B. Inline Skates, Fahrradern nicht gestattet. Die Benutzung
von Nordic Walking Stocken ist nur im ,Walking“ Wettbewerb méglich. Neben einem regelméBigen Training
empfehlen wir, dass sich jeder/jede Teilnehmer/in unserer Veranstaltung vorher einer sportérztlichen und leis-
tungsdiagnostischen Untersuchung unterzieht. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Anderungen im
Zeitplan, Ablauf, etc. vorbehalten. Die genauen Teilnahmebedingungen sind bei der Anmeldung zu beachten.

Mit freundlicher Unterstiizung

Die Gesundheltskasse.
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Streckenplan

5 und 9,2 km Lauf und 5 km Walking

Start und Ziel: Marktplatz in Oberderdingen
Startgebtihren: 5 km Lauf 10 Euro, 9,2 km Lauf 15 Euro,
(jeweils inklusive 5 Euro fiir Leihpfand auf Chip — kein Champion Chip)

Barzahlung bei Anmeldung, um Voranmeldung bis zum 24.09.2014
unter www.oberderdinger-benefizlauf.de wird gebeten
(Nachmeldegebiihr plus 2 Euro).

Anmeldung und Ausgabe der Startnummern (bis halbe Stunde vor dem
Start mdglich)

BegriiBung

Start 5 km Lauf und Walking

Start 9,2 km Lauf

dazwischen Bambinilauf, U8 420 Meter (13:45 Uhr) und
Kinderlauf, U10 und U12 840 Meter (15:15 Uhr)

Siegerehrung durch Dr. Johannes Haupt, Vorsitzender der
Geschaftsflihrung E.G.0. Blanc und Fischer-Gruppe,
Thomas Nowitzki, Birgermeister Gemeinde Oberderdingen,
Melanie Groba, 1. Vorsitzende SV Oberderdingen

Duschmdglichkeiten in der Aschingerhalle si (Wmden
Ein Shl%% Service ist eingerichtet.

ersj&lassenwertung beim 5 und
9,2 km Lauf, j ein Uberraschungsgeschenk.

Die Startgebiihren werden flir uten Zweck im Rahmen der
Kinder-, Jugend- und Seniorenarbeit in Oberderdingen verwendet.

Sportverein 1910 Oberderdingen e.V., Turnverein 1908 e.V. Schiitzingen
Michaela Kallenbach, 07045/3762
kallenbach@svo-leichtathletik.de

Fiir Speisen und Getrénke sowie ein buntes Rahmenprogramm
ist bestens gesorgt.

Start / Ziel
Marktplatz in Oberderdingen




